
 
 
 
 
 

บริบท Teenage pregnancy 
จากขอ้มลูสถติ ิอตัราหญงิตัง้ครรภใ์นอายุต ่ากว่า 20 ปี ทีม่าคลอดในโรงพยาบาลปากพนงั ปี พ.ศ. 2558-2562  พบรอ้ยละ 18.37, 12.53, 18.60, 13.14 และ16.14 ตามล าดบั 

จากขอ้มลูดงักล่าว พบว่าอ าเภอปากพนงัเป็นอ าเภอใหญ่ในโซน 2 ของจงัหวดันครศรธีรรมราช  มโีรงเรยีนทัง้สิน้ 84 แห่ง ท าใหน้กัเรยีนจากอ าเภอและจงัหวดัใกลเ้คยีงเดนิทางมาศกึษา
ในอ าเภอปากพนงั ท าใหป้ระชากรวยัรุ่นมจี านวนมาก วยัรุ่นทีเ่ดนิทางมาจากต่างอ าเภอ หรอืต่างจงัหวดั มกัจะมาอยูห่อพกัท าใหง้่ายต่อการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ซึง่การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น
สง่ผลใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นจากการตัง้ครรภไ์ดส้งู เช่น คลอดบุตรทีน่ ้าหนกัน้อยกว่า 2500กรมั ภาวะซดี การคลอดก่อนก าหนด เป็นตน้  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KPI : อตัราการตัง้ครรภซ์ ้า 
  ในวยัรุ่นรอ้ยละ10 

Flow chart Teenage pregnancy 

Driver diagram : Teenage pregnancy 

 

Purpose Primary  

Early detection 

Prevention 

Treatment 

ลดอตัราการ 

ตัง้ครรภซ์ ้าในวยัรุ่น 

 

Secondary 

Drivers 

1. การเขา้ถงึการรบับรกิารฝากครรภ์

อย่างรวดเรว็ทัง้ใน รพ และ รพ.สต. 

 

1. รณรงคแ์ละสะทอ้นปัญหาการ

ตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นสูโ่รงเรยีนและชุมชน 

2.มรีะบบ OSCC เพื่อใหค้ าปรกึษาแก่

วยัรุ่นทัง้การคมุก าเนิดและการ

ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มของวยัรุ่น 

 

1.มแีนวทางการดหูญงิตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม

ในวยัรุ่น มรีะบบการสง่ต่อ RSA 

2.การคุมก าเนิดหญงิตัง้ครรภว์ยัรุ่นหลงั

คลอด โดยใชย้าฝังคุมก าเนิด 

3.ใหค้วามรูแ้ก่บุคคลในครอบครวั เพื่อมี

สว่นร่วมในการดแูลวยัรุ่นและทารกหลงั

คลอด 
 

Intervention/Charge Idea 

- การฝากครรภก์่อนอายุครรภ ์12 สปัดาหแ์ละไดร้บัการฝากครรภ์

ครบ 5 ครัง้ 

 

- การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัเพศศกึษาและการคุมก าเนิดในโรงเรยีน

ตัง้แต่ระดบัประถมศกึษา 

-จดันิทรรศการ ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

และภาวะแทรกซอ้นจากการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น 

-การมกีลุ่มแกนน าในโรงเรยีนเพือ่รบัฟังปัญหาเบือ้งตน้และน าเขา้สู่

ระบบของโรงพยาบาล 

 

-จดัแยกกลุ่มโรงเรยีนพ่อแมใ่นวยัรุ่น  เพื่อเน้นการดแูล และให้

ความส าคญั เฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นในวยัรุ่น 

-เมื่อพบการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มในวยัรุ่น สง่ต่อเขา้สูร่ะบบ RSA เพื่อ

ป้องกนัท าแทง้ไมถู่กวธิ ี

-แนะน าคุมก าเนิดโดยการฝังยาคุมก่อนกลบับา้นทุกราย 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

หญิงตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 

มคีวามพรอ้มในการตัง้ครรภ ์

-นดัฝากครรภ ์High risk clinic  
-จดัแยกสอนโรงเรยีนพ่อแม่ในวยัรุ่น 
-เฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น เช่น Anemia, 
preterm LBW 
 

คลอดเมื่อครบก าหนด 

-แนะน าการคุมก าเนิดโดยการฝังยาคุมทุก

รายก่อนกลบับา้น 

ไม่พรอ้มในการตัง้ครรภ ์

เขา้โครงการ RSA  

Terminate of pregnancy 

คุมก าเนิดโดยการฝังยาคมุทุกราย 



 
 
 
 
 

Process  management Teenage pregnancy 

กระบวน ข้อก ำหนดกระบวนกำร ตวัช้ีวดัของกระบวนกำร กำรออกแบบกระบวนกำร 

การเขา้ถงึและการเขา้รบับรกิาร -การเขา้ถงึบรกิารไดร้วดเรว็ อตัราหญงิตัง้ครรภ ์Teenage 
Pregnancy 

-การฝากครรภก์่อน 12 สปัดาห ์ฝากครรภค์ุณภาพ 5 
ครัง้ในโรงพยาบาลและ รพ.สต. 
-ไดร้บัการตรวจประเมนิความเสีย่งในคลนิิกฝาก
ครรภ ์

การป้องกนั 
 
 
 
 

-รณรงคเ์พื่อลดอตัราการตัง้ครรภว์ยัรุ่น 
- มรีะบบใหค้ าปรกึษา OSCC การ
คุมก าเนิดและปัญหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

อตัราการตัง้ครรภว์ยัรุ่นซ ้า 
 
 

-การใหค้วามรูเ้กีย่วกบัเรื่องเพศศกึษาและการ
คุมก าเนิดในโรงเรยีนตัง้แต่ระดบัประถม 
-จดันิทรรศการ ปัญหาการตัง้ครรภว์ยัรุ่น การ
ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มและภาวะแทรกซอ้นจากการ
ตัง้ครรภว์ยัรุ่น 
-จดัตัง้กลุ่มแกนน าโรงเรยีนเพื่อรบัฟังปัญหาเบือ้งตน้
และน าสูร่ะบบของโรงพยาบาล 
 

การรกัษาและดแูลต่อเนื่อง -ฝากครรภค์ุณภาพกลุ่มวยัรุ่น 
-มแีนวทางวยัรุ่นตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มระบบสง่
ต่อ 
-การคุมก าเนิด 
-การใหค้รอบครวัมสีว่นร่วม 

อตัราการคุมก าเนิด 
อตัราการคลอดบุตรน ้าหนกัน้อยกว่า 
2500 กรมั ในวยัรุ่น 

-ตดิตามใหม้ารดามาฝากครรภค์รบ 5 ครัง้ 
-คดัแยกกลุ่มเสีย่งใหค้วามรูโ้รงเรยีนพ่อแม ่และให้
ความส าคญัในปัญหาและภาวะแทรกซอ้น 
-พบปัญหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มใหข้อ้มลูและสง่ต่อ 
RSA เพื่อป้องกนัการท าแทง้ไมถู่กวธิ ี
-แนะน าคุมก าเนิดโดยการฝังยาคุมก่อนกลบับา้นทุก
ราย 

 



 
 
 
 
 

ผลงำนกำรพฒันำท่ีผำ่นมำ 
 

ตวัช้ีวดั 
 
เป้ำหมำย/
รอ้ยละ 

2558 2559 2560 2561 2562 

รำย รอ้ยละ รำย รอ้ยละ รำย รอ้ยละ รำย รอ้ยละ รำย รอ้ยละ 

จ านวนผูค้ลอด/ปี  427  487  371  192  192  

จ านวนมารดาคลอดบตุรอายุ
น้อยกว่า 20 ปี 

10 80 18.37 61 12.53 69 18.60 46 13.14 31 16.14 

อตัรามารดาอายุน้อยกว่า 20 
ปี คลอดบุตรน ้าหนกัน้อยกว่า 
2500 กรมั 

7 7 8.75 6 9.8 9 13.04 6 1.7 3 9.6 

อตัรามารดาอายุน้อยกว่า 20 
ปี ไดร้บัค าแนะน าคมุก าเนิด 

100 80 100 61 100 69 100 46 100 31 100 

อตัราการตัง้ครรภซ์ ้า 10 21 26.25 12 19.67 11 15.94 4 8.6 3 9.6 
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มารดาอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี มารดาอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี คลอดบตุร 

LBW

มารดาอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี ไดรั้บ

ค าแนะน าคมุก าเนดิ

อตัราการตัง้ครรภซ์ ้า

ผลการพัฒนา Teenage pregnancy
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ผลกำรวิเครำะห ์
จากขอ้มลูสถติ ิอตัราหญงิตัง้ครรภใ์นอายุต ่ากว่า 20 ปี ทีม่าคลอดในโรงพยาบาลปากพนงั ปี พ.ศ. 2558-2562  พบรอ้ยละ 18.37, 12.53, 18.60, 13.14 และ16.14 ตามล าดบั 

จากขอ้มลูดงักล่าวน ามาวเิคราะห ์พบว่าอ าเภอปากพนงัเป็นอ าเภอใหญ่ในโซน 2 ของจงัหวดันครศรธีรรมราช  มโีรงเรยีนทัง้สิน้ 84 แหง่ ท าให้นกัเรยีนจากอ าเภอและจงัหวดัใกลเ้คยีง
เดนิทางมาศกึษาในอ าเภอปากพนงั ท าใหป้ระชากรวยัรุ่นมจี านวนมาก วยัรุ่นทีเ่ดนิทางมาจากต่างอ าเภอ หรอืต่างจงัหวดั มกัจะมาอยู่หอพกัท าใหง้่ายต่อการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ซึง่การ
ตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นสง่ผลใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นจากการตัง้ครรภไ์ดส้งู เช่น คลอดบุตรทีน่ ้าหนกัน้อยกว่า 2500กรมั พบว่า มสีถติติัง้ครรภปี์ 2558-2562 ดงันี้ 8.75, 9.8, 13.04, 1.7 และ 
9.6 ตามล าดบั จากปัญหาดงักลา่วจงึน ามาซึง่การแนะน าการคุมก าเนิดโดยการฝังยาคุมในวยัรุ่นหลงัคลอดทุกรายพบอตัรามารดาอายุน้อยกว่า 2 0ปี ไดร้บัการคุมก าเนิดตัง้แต่ พ.ศ.
2558-2562 เป็น 100% และอตัราการตัง้ครรภซ์ ้าลดลง  
 

 


